ptelier Maitriser son Stresg

Etonnement, le stress est notre ami, ou plutét était...

Il a permis a I’étre humain de traverser les ages et d’arriver jusqu’a aujourd’hui
« sain et sauf ».

Malheureusement, les mécanismes physiologiques du stress n’ont pas évolué au
méme rythme que notre civilisation et nous sommes littéralement envahis par une
« overdose » de stress.

Découvrez les mécanismes du stress, ses conséquences et comment le maitriser a
travers les techniques énergétiques.

Simples d’apprentissage et de mise en pratique, naturelles, elles vous permettront
de transformer votre vie a chaque instant.
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Visualisations / réalités énergétiques auto-géniques
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